JADtOSPIS 23.01.2024 r.

Dieta . Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-23 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,

MLE.)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkéw migsa parzona
30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 m|

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potgczonych kawatkdw migsa parzona
30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potgczonych kawatkdw migsa parzona
30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Il SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kasza gryczana 250 g

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Brokutowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ))

Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kasza gryczana 250 ¢

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100
g (JAJ, GOR,)

Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

PD

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka
() 1009 (SEL.)

Pomidor 80 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Satata zielona 20 g

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 15 g (SOJ,)

Satata zielona 5¢

E: 2357.56 kcal; B: 82.56 g; T: 77.09
g; Kw. t. nasy.: 36.40 g; W: 346.03 g;
W tym cukry: 78.95 g; Bt.: 33.54 g;
Sél: 7.99 g;

E: 2308.57 kcal; B: 81.25 g; T: 66.45
g; Kw. th. nasy.: 25.52 g; W: 360.24 g;
W tym cukry: 90.07 g; Bt.: 29.87 g;
S0l: 6.48 g;

E: 2489.30 kcal; B: 97.77 g; T: 82.36
g; Kw. t. nasy.: 30.45 g; W: 359.67 g;
W tym cukry: 44.89 g; Bt.: 40.43 g;
S6I: 8.19 g;




<nazwa
<ulica>,

jednostki>
<kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

- Skorupiaki 1 pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Orzeszki ziemne 1 pochodne,

- Soja 1 pochodne,

- Mleko i pochodne wraz z laktozg,

- Orzechy:
wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler 1 pochodne,

- Gorczyca 1 produkty pochodne,

- Nasiona sezamu 1 pochodne,

- Dwutlenek siarki / siarczyny,

- fubin 1 produkty pochodne,

- Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:
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- Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
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